
Programme de formation 2027

Inscription	 www.sev-online.ch, formation@sev-online.ch,  
	 téléphone 031 357 57 57

Coûts 	 gratuit pour membres SEV

Plus d’informations	 sev-online.ch/coursdeformation

Journée Clean 2027
Contenu Workshop et plate-forme d’échange pour le personnel de nettoyage dans le but de 

discuter ensemble des défis actuels et futurs et d’en faire une analyse. Langue alle 
mande avec traduction simultanée en français et en italien. Thèmes principaux: sys-
tème salarial des CFF et loi sur la durée du travail (LDT).

Intervenant René Zürcher et Michael Buletti (SEV)

Public cible Tout le personnel de nettoyage et le personnel Clean des CFF 

Date/Lieu Ven, 19.02.2027 Goldau SZ, restaurant Gotthard

Introduction à la loi sur la durée du travail 
pour les employé-e-s des transports publics

Contenu La loi sur la durée de travail (LDT) a été conçue spécialement pour les employé-e-s 
des transports publics où elle remplace la loi sur le travail (LTr) valable dans la plu-
part des autres secteurs. Ce séminaire donne un aperçu des réglementations les plus 
importantes de la LDT.

Intervenant Jean-Pierre Etique, René Zürcher et Vincent Barraud, secrétaires syndicaux SEV

Public cible Membres SEV et employé-e-s des transports publics soumis à la LDT

Date/Lieu Mar, 13.04.2027,
de 9h15 – 16h00

Lausanne,
secrétariat régional SEV, Espace Dickens



Savoir argumenter
Contenu S’adapter à son interlocuteur, connaître l’objectif, s’adapter au temps imparti. La 

gestuelle et le non verbal ont aussi une grande importance lors de négociations ou 
d’argumentations. 

Intervenant Stéphane Montangero, formateur et spécialiste en communication

Public cible Membres des comités des sections SEV et de commissions du personnel (CoPe).

Date/Lieu Jeu, 10.06.2027,
de 09h15 – 16h30 

Lausanne, 
secrétariat régional SEV, Espace Dickens

Journée de formation des femmes SEV: 
Travailler en bonne santé. Perspective de genre en ligne de mire

Contenu La lutte pour une bonne protection de la santé est un thème prioritaire pour le SEV et 
occupe le centre de la campagne menée cette année. Lors de la journée de formation 
des femmes du SEV nous mettrons sous les feux de la rampe les risques pour la santé 
des femmes et nous nous interrogerons sur le lien entre genre et santé. 
Les traditionnels sujets où le bât blesse comme les vêtements de travail, les instal-
lations sanitaires et l’aménagement des cabines de conduite auront autant de place 
que les nouveaux thèmes qui éveillent encore trop peu de sensibilité dans le monde 
du travail. Nous aborderons la question du stress psychologique, nous informerons 
sur les équilibres hormonaux propres à chaque sexe, chercherons des solutions aux 
problèmes de la menstruation et porterons un regard critique sur la manière dont la 
société considère la ménopause. 

Intervenant Des infos seront communiquées au printemps

Langues Traduction simultanée en français, allemand et italien

Public cible Toutes les femmes et les personnes perçues comme féminine au SEV

Date/Lieu Ven, 05.11.2027 Berne, Hôtel Bern

Informations sur le SEV

Web:	 www.sev-online.ch

	



Préparation à l’examen périodique pour conducteurs·trices de train cat. B 
voie normale 

Contenu Cours préparatoire à «l’examen périodique de l’OFT»  te permet de te mettre à ni-
veau avec des collègues de travail, sous la direction de spécialistes et de te préparer 
à l’examen en t’exerçant sur des épreuves fictives. 

Remarque Ce cours ne comprend pas de nuitée.

Intervenant Les responsables de cours sont des mécaniciens·ciennes formé·es au bénéfice d’une 
longue expérience professionnelle.

Public cible Conducteurs et conductrices de train cat. B voie normale membres du SEV

Date/Lieu Mar, 16. – Mer, 17.03.2027
Mar, 20. – Mer, 21.04.2027
Mar, 12. – Mer, 13.10.2027

Lausanne,
secrétariat régional SEV,
Espace Dickens

Cours préparatoire pour conducteur-ices de train à l’examen périodique 
France 

Contenu Le cours préparatoire à «l’examen périodique France» te permet de te mettre à niveau 
avec des collègues de travail, sous la direction d’un instructeur professionnel et de te 
préparer à l’examen en t’exerçant sur des épreuves fictives.

Intervenant Le responsable de cours sont des mécaniciens·ciennes formé·es au bénéfice d’une 
longue expérience professionnelle. 

Public cible Conducteurs et conductrices de train cat. B voie normale membres du SEV 

Date/Lieu Mer, 12.05.2027
Mar, 07.09.2027

Lausanne, secrétariat régional SEV,
Espace Dickens

Commission de migration:	 www.sev-online.ch/migration

Commission des femmes:	 www.sev-online.ch/femmes

La jeunesse SEV:	 www.sev-young.ch



Sous-fédérations

ZPV – Cours d’autodéfense pour le personnel en contact direct avec la 
clientèle

Contenu L’autodéfense en théorie et en pratique. Apprendre des techniques simples d’autodé-
fense et comment réagir en cas d’agression.

Intervenante Urs Herger, chef assistant clientèle CFF Lucerne et chef instructeur de krav maga 
depuis 2010

Langues Allemand, traduction simultanée en français, italien sur demande

Public cible Il s’agit d’un cours ZPV (max. 26 participant-e-s). Les membres d’autres sections en 
contact direct avec la clientèle peuvent s’inscrire après avoir obtenu au préalable une 
garantie de prise en charge des frais de leur section (la garantie de prise en charge 
des frais doit être obtenue au préalable par le membre auprès de sa section et en-
voyée avec l’inscription à bildung@zpv.ch).

Date/Lieu Mar, 16.03.2027, 10h00 – 16h00
Délai d’inscription: Mer, 10.02.2027

Centre de séminaire Romerohaus, 
Kreuzbuchstrasse 4, 6006 Lucerne

Frais de cours Gratuit pour les membres SEV. Attention: En cas de non-présentation ou de 
non-dé-sinscription dans les délais, nous nous réservons le droit de refacturer les 
frais. Les conditions d’annulation s’appliquent par analogie aux cours Movendo.

ZPV – Journée des jeunes ZPV
Contenu Informations svur www.zpv.ch

Intervenante Informations svur www.zpv.ch

Langues Allemand, traduction simultanée en français, italien sur demande

Public cible Membres de la ZPV âgées de moins de 35 ans

Date/Lieu Jeu, 16.09.2027 Informations sur www.zpv.ch

Frais de cours Gratuit pour les membres SEV. Attention: En cas de non-présentation ou de 
non-dé-sinscription dans les délais, nous nous réservons le droit de refacturer les 
frais. Les conditions d’annulation s’appliquent par analogie aux cours Movendo.

LPV – Journée des femmes
Contenu Informations sous www.lpv-sev.ch. Mise en réseau, échange entre les Femmes LPV

Intervenante Informations sous www.lpv-sev.ch.

Public cible Femmes LPV

Date/Lieu Mer, 02.06.2027 Haus der Universität, Bern



Giornata Clean 2027
Contenuti Workshop per il personale addetto alle pulizie per discutere e analizzare assieme le 

sfide attuali e future. Il corso verrà svolto in tedesco con traduzione simultanea in 
francese e italiano. Temi principali: sistema salariale delle FFS e legge sulla durata 
del lavoro (LDL).

Relatore René Zürcher e Michael Buletti (SEV)

Partecipanti Tutto il personale delle pulizie / clean FFS

Data/Luogo Ven, 19.02.2027 Goldau SZ, Ristorante Gotthard

Preparazione al pensionamento
Contenuti Dopo il pensionamento la nostra situazione finanziaria cambia. Ma come? In ques-

to corso spieghiamo quali fattori determinano la rendita AVS. Inoltre ci immergiamo 
nella tematica del secondo pilastro, con focus sulla cassa pensioni delle FFS (e della 
Symova, se ci sono partecipanti assicurati presso quest’ultima).

Relatore Aroldo Cambi, responsabile finanze del SEV

Partecipanti Affiliati e affiliate ticinesi al SEV, prossimi al pensionamento

Data/Luogo Gio, 04.03.2027 Bellinzona, Casa del Popolo

Iscrizioni	 www.sev-online.ch, formazione@sev-online.ch, Tel. 031 357 57 57

Costi 	 gratis per membri SEV

Maggiori dettagli	 sev-online.ch/corsidiformazione

Corsi di formazione 2027



Giornata di formazione sulle modifice della Ldl e Oldl
Contenuti Il lavoro a turni costituisce un carico molto importante per il personale dei trasporti 

pubblici, che deve conciliare anche le esigenze private, famigliari e l’indispensabile 
riposo fisico. La sua tutela è disciplinata dalla Legge federale sul lavoro nelle imprese 
di trasporti pubblici e rispettiva Ordinanza. Perfezionare le conoscenze sulla Legge e 
sulla relativa Ordinanza, che dettano i ritmi di lavoro e di riposo.

Relatore Thomas Giedemann, segretario sindacale SEV

Partecipanti Membri SEV, in particolare a chi rappresenta il personale nella stesura dei piani di lavoro

Data/Luogo Ven, 29.10.2027 Bellinzona, Casa del Popolo

Giornata di formazione delle donne SEV: 
In salute sul lavoro. La prospettiva di genere al centro

Contenuti La lotta per una buona tutela della salute è una priorità fondamentale per il SEV e 
quest’anno è al centro delle nostre campagne. In occasione della Giornata di formazione 
delle donne del SEV, sotto i riflettori ci saranno i rischi per la salute delle donne; verrà 
inoltre avviata una riflessione sul legame tra genere e salute.
In questa occasione, dedicheremo la stessa importanza sia a temi ricorrenti – come l’ab-
bigliamento da lavoro, i servizi igienici e l’allestimento delle cabine di guida – sia a nuovi 
argomenti che suscitano ancora scarsa sensibilità nel mondo del lavoro. Affronteremo 
lo stress psicologico, ci informeremo sugli equilibri ormonali specifici di ciascun sesso, 
cercheremo soluzioni ai disturbi mestruali e analizzeremo criticamente il modo in cui la 
società affronta il tema della menopausa.

Relatore Saranno comunicati/e in primavera

Partecipanti Tutte le donne e le persone di genere femminile nel SEV 

Lingua Tedesco, francese e italiano con traduzione simultanea

Data/Luogo Ven, 05.11.2027 Hotel Bern a Berna

Corso di preparazione agli esami periodici
Contenuti In base ai CCL FFS, FFS Cargo, SBB Cargo Int, BLS e SOB, per questo corso può essere 

chiesto un congedo di formazione.

Relatore Patrick Gianinazzi ed Ernesto Di Ninno

Partecipanti Macchinisti Cat. B e B100, che sono membri del SEV.

Lingua Italiano

Data/Luogo Lun, 22. – Mar, 23.02.2027

Lun, 30. – Mar, 31.08.2027

Bellinzona,

Casa del Popolo



Scoprire il SEV e Palazzo federale 
Contenuti Questo corso vi permetterà di conoscere l’organizzazione del SEV, le nostre strategie 

e gli obiettivi sindacali. Dopo il pranzo in comune e una visita alla Centrale del SEV, 
daremo uno sguardo dietro le quinte di Palazzo federale. Saremo presenti in diretta ai 
dibattiti del Consiglio nazionale e avremo l’opportunità di discutere le prossime sfide 
con i nostri lobbisti di Palazzo federale.

Relatore SEV e Parlamentari

Partecipanti Ai membri SEV

Lingua Italiano

Data/Luogo La data non è nota Berna, Segretariato centrale SEV e Palazzo federale

Sottofederazioni

ZPV – Corso di autodifesa per il personale a diretto contatto con i clienti 
Contenuti Autodifesa: la teoria e la pratica. Imparare semplici tecniche di autodifesa e come 

comportarsi in caso di aggressione.

Relatore Urs Herger, capo assistenza alla clientela FFS Lucerna e Krav Maga Head Instructor 
dal 2010

Partecipanti Si tratta di un corso ZPV (max. 26 partecipanti). I soci di altre sezioni che hanno un 
contatto diretto con i clienti possono iscriversi dopo aver ottenuto in anticipo l’appro-
vazione dei costi da parte della propria sezione (il socio deve ottenere in anticipo 
l’approvazione dei costi dalla propria sezione e inviarla a bildung@zpv.ch insieme 
all’iscrizione).

Lingua Tedesco, traduzione simultanea in francese, italiano su richiesta

Data/Luogo Mar, 16.03.2027, 10:00 – 16:00
Termine d’iscrizione: 
Mer, 10.02.2027

Seminarhotel Romerohaus, 
Kreuzbuchstrasse 4,
6006 Lucerna

Costi del corso Gratuito per i membri SEV. Attenzione: In caso di mancata partecipazione o di non 
disdetta in tempo utile, ci riserviamo il diritto di addebitare i costi al partecipante. Si 
applicano le stesse condizioni di cancellazione previste per i corsi Movendo.



ZPV – Convegno giovanile ZPV
Contenuti Informazioni su www.zpv.ch

Relatore Informazioni su www.zpv.ch

Partecipanti Membri della ZPV fino a 35 anni

Lingua Tedesco, traduzione simultanea francese, italiano su richiesta

Data/Luogo Gio, 16.09.2027 Informazioni su www.zpv.ch

Costi del corso Gratuito per i membri SEV. Attenzione: In caso di mancata partecipazione o di non 
disdetta in tempo utile, ci riserviamo il diritto di addebitare i costi al partecipante. Si 
applicano le stesse condizioni di cancellazione previste per i corsi Movendo.

LPV – Giornata delle donne della LPV
Contenuti Informazioni sul sito www.lpv-sev.ch. Collegamento in rete e scambi tra le donne LPV.

Relatore Informazioni sul sito www.lpv-sev.ch.

Partecipanti Donne LPV

Data/Luogo Mer, 02.06.2027 Haus der Universität, Bern

Sito web:	 www.sev-online.ch

Commissione migrazione:	 www.sev-online.ch/migration

Commissione donne:	 www.sev-online.ch/frauen

Commissione giovanile:	 www.sev-young.ch

Informazioni sul SEV




