
Die 3. Lebensphase – das Leben nach der Pensionierung (Kurs in zwei Teilen)  
Inhalt Du stehst ca. 5–10 Jahre vor deiner Pensionierung und beginnst dir Gedanken zu ma-

chen über das Leben «Danach». Dann bist du genau richtig in diesem zweiteiligen 
Kurs, der dich auf eine Reise mitnimmt in einen Lebensabschnitt, den du nun selbst-
bestimmt mitgestalten kannst. Jede Reise beginnt mit einer guten Vorbereitung und 
dem ersten Schritt. Die Chancen und Tücken der sogenannten «dritten Lebensphase» 
kennenlernen und viele Tipps und Tricks für den Einstieg mit nach Hause nehmen.

Kursleitung SEV und Avant Age

Zielpublikum Alle SEV-Mitglieder mit Alter 55+ (vor der Pensionierung) 

Datum/Ort Di, 16.02.2027
Di, 09.03.2027

Zürich,
Paulus Akademie

Clean Tagung 2027
Inhalt Workshop und Austauschplattform für das Reinigungspersonal, um die aktuellen und 

zukünftigen Herausforderungen gemeinsam zu besprechen und zu analysieren. In-
haltlicher Schwerpunkt: Lohnsystem SBB und AzG.

Kursleitung René Zürcher und Michael Buletti (SEV)

Zielpublikum Für alle Mitarbeiter:innen in der SBB Reinigung

Datum/Ort Fr, 19.02.2027 Goldau, Restaurant Gotthard

Einführung in das Arbeitszeitgesetz – VPT Branche Bahn
Inhalt Wir setzen uns mit dem Arbeitszeitgesetz (AZG) und der dazugehörigen Verordnung 

(AZGV) auseinander, den zentralen Arbeitszeitregelungen im Arbeits- und öV-Alltag. 
Zusätzlich nehmen wir Bezug auf die speziellen Regelungen in der Bahn-Branche. 
Dank der Kenntnisse der wichtigsten Bestimmungen kannst du die Einhaltung in dei-
nem Arbeitsalltag überprüfen, sowie dich im Rahmen der betrieblichen Mitwirkung in 
der Dienstplangestaltung einbringen.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum Mitglieder VPT Branche Bahn

Datum/Ort Do, 04.03.2027 Winterthur, Hotel Banana City

Bildungsprogramm 2027

Anmeldung	 www.sev-online.ch, bildung@sev-online.ch, Telefon 044 242 84 66

Kosten 	 für SEV-Mitglieder kostenlos

Weitere Details 	 www.sev-online.ch/bildungskurse



Neue Mitglieder stärken den SEV – 
Mitgliedergewinnungskurs zur Stärkung des Organisationsgrades im Betrieb

Inhalt In diesem eintägigen Kurs erwerben die Teilnehmenden die wichtigsten Grundlagen 
und Instrumente der Mitgliedergewinnung im SEV. Im Zentrum steht das persönliche 
Gespräch als wirksamstes Mittel, um neue Mitglieder zu gewinnen. Gemeinsam ver-
tiefen wir die theoretischen Grundlagen einer erfolgreichen Mitgliedergewinnung und 
erarbeiten, wie Gespräche zielgerichtet vorbereitet und überzeugend geführt werden 
können. Darüber hinaus planen die Teilnehmenden eine konkrete Mitgliedergewin-
nungsaktion und erhalten praktische Hilfsmittel, um das Gelernte in ihrer Sektion 
oder ihrem Betrieb direkt umzusetzen.

Kursleitung Regula Pauli, Gewerkschaftssekretärin SEV

Zielpublikum Alle interessierten SEV-Mitglieder

Daten/Orte Mi, 10.03.2027 Zürich, Regionalsekretariat SEV

Mein GAV SBB und ich – meine Rechte und Pflichten
Inhalt In diesem praxisnahen Kurs lernen Mitarbeitende der SBB, ihren Gesamtarbeitsver-

trag (GAV) zu verstehen und im beruflichen Alltag anzuwenden. Mit Praxisbeispielen 
werden zentrale Themen wie Arbeitszeit, Ferien, Teilzeit, Lohn, Homeoffice, Rechte 
und Pflichten im Arbeitsverhältnis behandelt. Die Teilnehmenden gewinnen Sicher-
heit im Umgang mit den relevanten GAV-Bestimmungen und können ihre Rechte und 
Pflichten gegenüber Vorgesetzten und im Arbeitsalltag kompetent einordnen und 
vertreten.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV)

Zielpublikum Mitglieder aller SBB-Unterverbände

Daten/Orte Di, 16.03.2027

Di, 14.09.2027

Bern, Zentralsekretariat SEV

Bern, Zentralsekretariat SEV

Folge uns auf Instagram



Einführung in das Arbeitszeitgesetz – Unterverband TS
Inhalt Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Arbeitszeitgesetzes (AZG) und der dazugehö-

rigen Verordnung (AZGV) sowie die arbeitszeitrelevanten Regelungen aus dem SBB 
GAV und der dazugehörenden BAR. Du lernst die wichtigsten Bestimmungen für den 
Arbeits- und öV-Alltag kennen und kannst deren Einhaltung im Berufsalltag sowie im 
Rahmen der betrieblichen Mitwirkung bei der Dienstplangestaltung gezielt überprü-
fen und einbringen.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum Mitglieder Unterverband TS

Datum/Ort Mi, 24.03.2027 Zürich, SBB Bildungszentrum

Fortgeschrittenen-Kurs für bereits aktive PeKo-Mitglieder SBB
Inhalt Aktive Mitglieder der Personalkommissionen (PeKo) verfügen bereits über Grund-

kenntnisse ihrer Rolle. In der Praxis zeigen sich jedoch anspruchsvolle Fragen: Wann 
ist die PeKo nur zu informieren, wann besteht Mitsprache, wann Mitentscheidung? 
Wie wird der Mitwirkungsbedarf in Projekten und Reorganisationen sauber geklärt? 
Wie grenzt sich die Rolle der PeKo von jener der Sozialpartner ab? Und wie kann die 
PeKo ihr Mandat unabhängig, wirksam und GAV-konform ausüben?

Kursleitung Susanne Oehler (SEV), Christoph Geisbühler (Erwachsenenbilder)

Zielpublikum Bereits gewählte und aktive PeKo-Mitglieder der Stufen Fläche, Division und Konzern

• Mitglieder mit Verantwortung in Fachbereichen

• Mitglieder von APK, DPK

Hinweis Kursniveau: fortgeschritten. Grundkenntnisse zur PeKo, zum GAV SBB und zur betrieb-
lichen Mitwirkung. Dauer: 2 Tage ohne Übernachtung. Eigene Praxisfälle erwünscht.

Daten/Orte Do, 15. / Fr, 16.04.2027 Zürich, SBB Bildungszentrum

www.instagram.com/gewerkschaft_sev



Einführung in das Arbeitszeitgesetz – Unterverband ZPV
Inhalt Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Arbeitszeitgesetzes (AZG) und der dazugehö-

rigen Verordnung (AZGV) sowie die arbeitszeitrelevanten Regelungen aus dem SBB 
GAV und der per 2027 neuen BAR. Du lernst die wichtigsten Bestimmungen für den 
Arbeits- und öV-Alltag kennen und kannst deren Einhaltung im Berufsalltag sowie im 
Rahmen der betrieblichen Mitwirkung bei der Dienstplangestaltung gezielt überprü-
fen und einbringen.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum Mitglieder Unterverband ZPV

Daten/Ort Di, 04.05.2027 Bern, Zentralsekretariat SEV

Bildungsreise zum Thema: Gegen das Vergessen! Eisenbahner:innen im 
Widerstand

Inhalt Eine Reise gegen das Vergessen und zur Erinnerung des Widerstands von Eisenbah-
ner:innen in den dunklen Zeiten des Nationalsozialismus (Gedenkstättenfahrt, Aus-
tausch mit Gewerkschafter:innen im Zielland sowie weitere Programmpunkte).
Das Zielland und das genaue Programm werden bis Ende Jahr definiert. 

Kursleitung Stefanie Fürst, SEV-Jugend und weitere

Zielpublikum Jugend, Migration und Frauen. Je nach dem, kann es auch für alle Interessierten 
geöffnet werden. 

Hinweis Hier handelt es sich um eine mehrtätige Veranstaltung im Ausland. 
Kostenbeteiligung pro TN:	 CHF 350 (ausgelernt)
	 CHF 200 (Lernende/r)
	 CHF 800 (Nicht-Mitglied)
Max. Teilnehmer:innenzahl: 20 Personen

Daten/Ort Mo, 24. – Do, 27.05.2027 Der Ort wird noch definiert. Entweder Deutsch-
land, Österreich, Polen oder Tschechien.

Einführung in das Arbeitszeitgesetz – asa
Inhalt Wir setzen uns mit dem Arbeitszeitgesetz (AZG) und der dazugehörigen Verordnung 

(AZGV) auseinander, den zentralen Arbeitszeitregelungen im öV-Alltag. Dank der 
Kenntnisse der wichtigsten Bestimmungen kannst du die Einhaltung in deinem Ar-
beitsalltag überprüfen sowie dich im Rahmen der betrieblichen Mitwirkung in der-
Dienstplangestaltung einbringen.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum SEV-Mitglieder und Mitarbeitende von Gewerkschaften, 
insbesondere Bus- und Carfahrer:innen (Kategorie D/D1) im Personentransport

Hinweis Durch die asa anerkannte Weiterbildung für Chauffeusen und Chauffeure (CZV)

Daten/Ort Do, 03.06.2027

Di, 09.11.2027

Bern, Zentralsekretariat SEV

Bern, Zentralsekretariat SEV



Einführung in das Arbeitszeitgesetz – Unterverband LPV
Inhalt Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Arbeitszeitgesetzes (AZG) und der dazugehö-

rigen Verordnung (AZGV) sowie die arbeitszeitrelevanten Regelungen aus dem SBB 
GAV und der per 2027 neuen BAR. Du lernst die wichtigsten Bestimmungen für den 
Arbeits- und öV-Alltag kennen und kannst deren Einhaltung im Berufsalltag sowie im 
Rahmen der betrieblichen Mitwirkung bei der Dienstplangestaltung gezielt überprüfen 
und einbringen.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum Mitglieder Unterverband LPV

Datum/Ort Do, 19.08.2027 Olten, Hotel Olten

Budget-Planung und Budget-Beratung 
Umgang mit schwierigen finanziellen Herausforderungen im Leben

Inhalt Hilfsmittel zum Planen und Erstellen eines Budgets. Vorausschauende Planung der 
Finanzen schont die Nerven – ein Kurs zur ökonomischen Selbstermächtigung.

Kursleitung Andrea Schmid, Dachverband Budgetberatung Schweiz 
Toni M. Feuz, Gewerkschaftssekretär SEV 

Zielpublikum Gruppe a: SEV Mitglieder 30 – 55 Jahre:
Thema Familiengründung und Erwachsenenkram 

oder 

Gruppe b: SEV Mitglieder 55 – 65 Jahre:
Thema Finanzielle Vorbereitung auf die Pensionierung

Datum/Ort Gruppe a am Do, 26.08.2027
Gruppe b am Fr, 27.08.2027

Olten,
Hotel Olten

Einführung in das Arbeitszeitgesetz – Rangier & Cleaning
Inhalt Der Kurs vermittelt die Grundlagen des Arbeitszeitgesetzes (AZG) und der dazugehö-

rigen Verordnung (AZGV) sowie die arbeitszeitrelevanten Regelungen aus dem SBB 
GAV und der per 2027 neuen BAR. Du lernst die wichtigsten Bestimmungen für den 
Arbeits- und öV-Alltag kennen und kannst deren Einhaltung im Berufsalltag sowie im 
Rahmen der betrieblichen Mitwirkung bei der Dienstplangestaltung gezielt überprüfen 
und einbringen.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum Mitglieder Rangier & Cleaning

Datum/Ort Do, 09.09.2027 Bern, Zentralsekretariat SEV



Bildungstagung der SEV Frauen: 
Gesund bei der Arbeit. Geschlecht im Fokus 

Inhalt Der Kampf für einen guten Gesundheitsschutz ist für den SEV ein Kernanliegen und 
steht dieses Jahr im Zentrum unserer Kampagnenarbeit. An der Bildungstagung der 
SEV-Frauen stellen wir die Gesundheitsrisiken von Frauen ins Rampenlicht und fragen 
nach dem Zusammenhang zwischen Geschlecht und Gesundheit.
Dabei sollen Dauerbrenner wie Arbeitskleidung, sanitäre Anlagen und die Ausgestal-
tung von Fahrer:innenkabinen genauso Raum erhalten, wie neue Themen, für die in 
der Arbeitswelt noch wenig Sensibilität besteht. Wir sprechen über psychische Belas-
tung, lernen über geschlechtsspezifische Hormonhaushalte, fragen nach Lösungen 
für Menstruationsbeschwerden und werfen einen kritischen Blick auf den gesell-
schaftlichen Umgang mit Menopause.

Referentinnen Werden im Frühling bekanntgegeben

Zielpublikum Alle Frauen und weiblich gelesene Personen im SEV

Datum/Ort Fr, 05.11.2027 Bern, Hotel Bern

Fr. 20.– Fr. 22.–

Sicher & trocken ...	 ... mit dem SEV

� FaltschirmKartenetui mit RFID-Schutz



Einführung in das Arbeitszeitgesetz – VPT Branche Schiff & Touristik
Inhalt Wir setzen uns mit dem Arbeitszeitgesetz (AZG) und der dazugehörigen Verordnung 

(AZGV) auseinander, den zentralen Arbeitszeitregelungen im Arbeits- öV-Alltag. Zu-
sätzlich nehmen wir Bezug auf die speziellen Regelungen in der Schiffs-Branche. 
Dank der Kenntnisse der wichtigsten Bestimmungen kannst du die Einhaltung in dei-
nem Arbeitsalltag überprüfen sowie dich im Rahmen der betrieblichen Mitwirkung 
inder Dienstplangestaltung einbringen.

Kursleitung Regula Pauli und Susanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum Mitglieder VPT Branche Schiff & Touristik

Datum/Ort Di, 14.12.2027 Zürich, Regionalsekretariat SEV

www.sev-online.ch/shop

Sicher & trocken ...	 ... mit dem SEV
NEU auch

mit Kreditkarte

und Twint bezahlen!



Modul 1 – Aktiv in meiner Gewerkschaft: Basisseminar für Vertrauensleute
Inhalt Das Seminar vermittelt Grundkenntnisse der Gewerkschaftspolitik für Aktivist:innen. 

Wir beschäftigen uns mit unserer Rolle und unseren Rechten als Vertrauenspersonen 
und loten Handlungsmöglichkeiten am Arbeitsplatz und in der Gewerkschaft aus. Es 
wird ein Aktionsplan erarbeitet, der mit Ansprechpersonen der Verbände besprochen 
werden kann. Vorgestellt werden der SGB, die Brennpunkte seiner aktuellen Arbeit und 
die Vertrauensleute der Verbände. Der dritte Tag (im SEV Zentralsekretariat Bern) prä-
sentiert Strukturen, Geschichte und die Rolle aktiver Gewerkschafter:innen des SEV.

Kursleitung Maurizio Maggetti-Waser (Movendo),
Christoph Geissbühler (Erwachsenenbildner), Sibylle Lustenberger (SEV)

Zielpublikum Interessierte, (angehende) Mitglieder von Sektionsvorständen und Kommissionen, 
Vertrauensleute

Datum/Ort Di, 27. / Mi, 28.04.2027
Do, 29.04.2027

Sigriswil, Solbadhotel
Bern, Zentralsekretariat SEV

Modul 2 – Aktiv in meiner Sektion (Teil 1: SEV & Gewerkschaftspolitik)
Inhalt In diesem Kurs legen wir den Fokus auf unsere Handlungsoptionen als aktive Mitglieder 

und als Gewerkschaft. Dazu lernen wir die sozial- und verkehrspolitischen Positionen und 
die aktuellen Schwerpunktthemen des SEV kennen. Wir erarbeiten uns Kenntnisse über die 
demokratischen Prozesse des SEV und des Schweizer Bundesstaats. Ausserdem stärken 
wir unsere Auftrittskompetenzen, um uns in Verhandlungen und Diskussionen wirksam 
einzubringen. Unter Anleitung unserer Kommunikationsspezialist:innen üben wir, vor einer 
Gruppe zu sprechen, Unsicherheiten zu überwinden und unseren eigenen Stil zu finden.

Kursleitung Sibylle Lustenberger (SEV), Christoph Geissbühler (Erwachsenenbildner)

Zielpublikum Mitglieder mit aktiver oder angehender aktiver Funktion in Sektionsvorständen und/
oder Kommissionen, Vertrauensleute

Datum/Ort Do, 24. / Fr, 25.06.2027 Vitznau, Hotel Flora Alpina

Modul 3 – Aktiv im Vorstand (Teil 2): 
Vertiefung für (angehende) Mitglieder Sektionsvorstand

Inhalt Im Erfahrungsaustausch stehen die Rechte und Pflichten von Mitgliedern eines Vor-
standes, das erfolgreiche Durchführen und Gestalten von Versammlungen, sowie die 
Rekrutierung von neuen Vorstandsmitgliedern im Mittelpunkt. Weiter diskutieren wir 
herausfordernde Situationen als Vorstandsmitglied, für welche wir Strategien zur 
Konfliktlösung kennenlernen.

Kursleitung Regula Pauli (SEV), Christoph Geissbühler (Erwachsenenbildner)

Zielpublikum Mitglieder mit aktiver oder angehender aktiver Funktion in Sektionsvorständen und/
oder Kommissionen, Vertrauensleute

Datum/Ort Mo, 20. / Mi, 22.09.2027 Baden, Hotel Blume



Vorbereitungskurs für Lokführerinnen und Lokführer auf die Periodische 
Prüfung BAV. Fokus Cargo und Personenverkehr

Inhalt Professionelles Vorbereitungstraining auf die «Periodische Prüfung BAV»: Du bringst 
dich gemeinsam mit Berufskolleginnen und -kollegen und angeleitet von professionel-
len Instruktoren auf den neuesten Stand und bereitest dich in einer Musterprüfung auf 
die Prüfungssituation vor. Am zweiten Kurstag werden die Besonderheiten für Lokfüh-
rer:innen bei Cargo und Personenverkehr in Untergruppen erläutert und diskutiert.

Kursleitung Die Kursleiter sind Lokführer mit langjähriger Berufserfahrung als Ausbildner

Zielpublikum Lokführerinnen und Lokführer Kategorie B Normalspur, die Mitglied im SEV sind.

Hinweis Dieser Kurs ist ohne Übernachtung.

Datum/Ort Do, 18. / Fr, 19.02.2027
Di, 16. / Mi, 17.03.2027
Mo, 20. / Di, 21.09.2027
Mi, 13. / Do, 14.10.2027
Mi, 27. / Do, 28.10.2027

Zürich, SBB Bildungszentrum
Olten, SBB Bildungszentrum
Olten, SBB Bildungszentrum
Zürich, SBB Bildungszentrum
Bern, Zentralsekretariat SEV

Vorbereitungskurs für Lokführerinnen und Lokführer auf die Periodische 
Prüfung BAV. Fokus BLS und Personenverkehr

Inhalt Professionelles Vorbereitungstraining auf die «Periodische Prüfung BAV»: Du bringst 
dich gemeinsam mit Berufskolleginnen und -kollegen und angeleitet von professio-
nellen Instruktoren auf den neuesten Stand und bereitest dich in einer Musterprüfung 
auf die Prüfungssituation vor. Am zweiten Kurstag wird es eine Untergruppe BLS ge-
ben, in der die Besonderheiten für Lokführer:innen bei der BLS besprochen werden.

Kursleitung Die Kursleiter sind Lokführer mit langjähriger Berufserfahrung als Ausbildner bei der 
SBB und bei der BLS.

Zielpublikum Lokführerinnen und Lokführer Kategorie B Normalspur, die Mitglied im SEV sind.

Hinweis Dieser Kurs ist ohne Übernachtung.

Datum/Ort Mi, 24. / Do, 25.03.2027
Mo, 20. / Di, 21.09.2027 

Bern, Zentralsekretariat SEV
Olten, SBB Bildungszentrum

Vorbereitungskurs für Lokführerinnen und Lokführer auf die Periodische 
Prüfung BAV. Fokus Personenverkehr

Inhalt Professionelles Vorbereitungstraining auf die «Periodische Prüfung BAV»: Du bringst dich ge-
meinsam mit Berufskolleginnen und -kollegen und angeleitet von professionellen Instruktoren 
auf den neuesten Stand und bereitest dich in einer Musterprüfung auf die Prüfungssituation vor.

Kursleitung Die Kursleiter sind Lokführer mit langjähriger Berufserfahrung als Ausbildner

Zielpublikum Lokführerinnen und Lokführer Kategorie B Normalspur, die Mitglied im SEV sind.

Hinweis Dieser Kurs ist ohne Übernachtung.

Datum/Ort Mi, 14. / Do, 15.04.2027 
Mi, 12. / Do, 13.05.2027
Mo, 30. / Di, 31.08.2027
Mo, 20. / Di, 21.09.2027

Zürich, SBB Bildungszentrum
Bern, SBB Bildungszentrum
Olten, SBB Bildungszentrum
Olten, SBB Bildungszentrum



Einblick in SEV und Bundeshaus
Inhalt Dieser Kurs ermöglicht dir Einblicke in die Organisation des SEV sowie in unsere 

gewerkschaftlichen Strategien und Ziele. Am Vormittag werden wir im Bundeshaus 
einen Blick hinter die Kulissen werfen, sind live dabei, wenn im Ständerat oder Nati-
onalrat debattiert wird und erhalten Gelegenheit, mit unseren Partnern vor Ort über 
die nächsten Herausforderungen zu diskutieren.

Kursleitung Sibylle Lustenberger (SEV)

Zielpublikum SEV-Mitglieder

Datum/Ort Für die Daten siehe Agenda:
SEV-Online

Bern, SEV Zentralsekretariat und Bundeshaus

Webseite:	 www.sev-online.ch

Facebook:	 @Verkehrsgewerkschaft

Instagram:	 @gewerkschaft_sev

Migrationskommission:	 www.sev-online.ch/migration 

Frauenkommission:	 www.sev-online.ch/frauen

Jugendkommission:	 www.sev-young.ch

Informationen zum SEV



Unterverbände

Unterverband AS: Vorbereitungskurs periodische Prüfung ZVL
Inhalt Auffrischen prüfungsrelevanter Themen, Besprechen typischer Fallstricke, Umgang 

mit Prüfungsbahnhöfen, CL-F, Schaltplänen, Prozessen und dem Formular Befehle. 
Ziel ist es, Sicherheit für die periodische Prüfung zu gewinnen und Prüfungsängste 
abzubauen.

Kursleitung Urs Bachmann und Lukas Hasler, ZVL-Ausbilder BZ Ost

Zielpublikum ZVL vor der periodischen Prüfung

Hinweis Maximal 12 Teilnehmende pro Kurs
Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.
Für Mitglieder des SEV-AS kostenlos, für Nicht-Mitglieder beträgt die Kursgebühr 
CHF 380.—

Datum/Ort Fr, 22.01.2027
(Anmeldefrist: Do, 14.01.2027)
Fr, 19.02.2022
(Anmeldefrist: Do, 11.02.2027)
Fr, 14.05.2027
(Anmeldefrist: Do, 06.05.2027)

Winterthur

Olten

Winterthur

Winterthur und Olten, genaue Kursräume folgen mit der Einladung.

Anmeldung 22. Januar 2027 in Winterthur	 Formular ausfüllen:	

19. Februar 2027 in Olten	 Formular ausfüllen:	

14. Mai 2027 in Winterthur	 Formular ausfüllen:	



Unterverband ZPV: Selbstverteidigungskurs Aufbau 
für das Personal im direkten Kundenkontakt

Inhalt Selbstverteidigung in Theorie und Praxis. Kennenlernen von einfachen Selbstvertei-
digungstechniken und Verhalten bei Übergriffen.

Kursleitung Urs Herger, Chef Kundenbegleiter SBB Luzern und Krav Maga Head Instructor seit 2010

Zielpublikum Dies ist ein ZPV-Kurs (max. 26 Teilnehmer:innen). Mitglieder anderer Sektionen im 
direkten Kundenkontakt können sich nach vorgängiger Kostengutsprache ihrer Sekti-
on anmelden (Kostengutsprache ist durch das Mitglied bei seiner Sektion vorgängig 
einzuholen und zusammen mit der Anmeldung an bildung@zpv.ch einzusenden).

Datum/Ort Di, 16.03.2027  10:00 – 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Mi, 10.02.2027

Seminarhotel Romerohaus,
Kreuzbuchstrasse 4, 6006 Luzern

Kosten Für SEV-Mitglieder kostenlos. Achtung: Bei Nichterscheinen oder nicht fristgerechter 
Abmeldung behalten wir uns das Recht auf Weiterverrechnung der Kosten vor. Es gel-
ten die Annullationsbedingungen analog Movendokursen.

Unterverband ZPV: Jugendtagung ZPV
Inhalt Informationen unter www.zpv.ch

Kursleitung Informationen unter www.zpv.ch

Zielpublikum Mitglieder des ZPV bis 35 Jahre

Datum/Ort Do, 16.09.2027 Informationen unter www.zpv.ch

Unterverband LPV: Frauentagung LPV
Inhalt Informationen unter www.lpv-sev.ch

Kursleitung Informationen unter www.lpv-sev.ch

Zielpublikum Lokführerinnen

Datum/Ort Mi, 02.06.2027 Bern, Haus der Universität




