
Altersvorsorge für Frauen
Inhalt Es ist nie zu früh, sich mit der finanziellen Absicherung im Alter zu beschäftigen. Wie 

funktioniert das System der Altersvorsorge mit AHV, Pensionskasse, 3. Säule und Er-
gänzungsleistungen? Was kann ich vorkehren und wie umgehe ich Rentenfallen? Ein 
Kurs mit praktischen Informationen für eine vorausschauende Rentenplanung.

Kursleitung Christine Goll (Erwachsenenbildnerin und ehem. Nationalrätin), Lucie Waser (SEV)

Zielpublikum Frauen ab 45 Jahren

Datum/Ort Di, 14.03.2023 Zürich , Paulus Akademie

Einführung in das Arbeitszeitgesetz – asa
Inhalt Wir setzen uns mit dem Arbeitszeitgesetz (AZG) und der dazugehörigen Verordnung 

(AZGV) auseinander, den zentralen Arbeitszeitregelungen im öV-Alltag. Dank der 
Kenntnisse der wichtigsten Bestimmungen kannst du die Einhaltung in deinem Ar-
beitsalltag überprüfen sowie dich im Rahmen der betrieblichen Mitwirkung in der 
Dienstplangestaltung einbringen. (Durch asa anerkannte CZV-Weiterbildung). 

Kursleitung Regula Pauli und Suanne Oehler (SEV Kompetenzzentrum Arbeitszeit)

Zielpublikum Mitglieder und Interessierte, Mitarbeitende von Gewerkschaften

Daten/Orte Di 04.04.2023

Do, 26.10.2023

Bern, Zentralsekretariat SEV

Bern, Zentralsekretariat SEV

Bildungsprogramm 2023

Anmeldung www.sev-online.ch, bildung@sev-online.ch, Telefon 031 357 57 57

Kosten   für SEV-Mitglieder kostenlos

Weitere Details  www.sev-online.ch/bildungskurse



Modul 1 – Aktiv in meiner Gewerkschaft: Basisseminar für Vertrauensleute
Inhalt Das Seminar vermittelt Grundkenntnisse der Gewerkschaftspolitik für Aktivist:innen. 

Wir beschäftigen uns mit unserer Rolle und unseren Rechten als Vertrauenspersonen 
und loten Handlungsmöglichkeiten am Arbeitsplatz und in der Gewerkschaft aus. Es 
wird ein Aktionsplan erarbeitet, der mit Ansprechpersonen der Verbände besprochen 
werden kann. Vorgestellt werden der SGB, die Brennpunkte seiner aktuellen Arbeit 
und die Vertrauensleute der Verbände.
Der dritte Tag (im SEV Zentralsekretariat Bern) präsentiert Strukturen, Geschichte 
und die Rolle aktiver Gewerkschafter:innen des SEV.

Kursleitung Maurizio Maggetti-Waser (Movendo), Christoph Geissbühler (Erwachsenenbildner), 
Lucie Waser (SEV)

Zielpublikum Interessierte, (angehende) Mitglieder von Sektionsvorständen und Kommissionen, 
Vertrauensleute

Daten/Ort Di, 18. / Mi, 19.04.2023

Do, 20.04.2023

Solbadhotel, Sigriswil 
Bern, Zentralsekretariat SEV

Neue Mitglieder stärken den SEV – der Werbekurs zur Stärkung des Organisa-
tionsgrades im Betrieb

Inhalt In diesem 1-tägigen Kurs werden die zentralen Instrumente der SEV-Mitgliedergewin-
nung gelernt und die aktuellen Werbeprojekte inkl. Materialien des Jahres vorgestellt, 
die der SEV Vorstand beschlossen hat. Am Morgen vertiefen wir uns in die Theorie und 
am Nachmittag setzen wir das Gelernte direkt in die Praxis um, indem wir Teil einer 
Mitgliederwerbeaktion vor Ort in der Fläche sind. Zum Abschluss erfolgt ein kurzes 
Debriefing mit der Kursleitung, um den Tag abzurunden.

Kursleitung Christoph Geissbühler (Erwachsenenbildner), 
Regula Pauli (SEV Gewerkschaftssekretärin)
Sandra Ritz (SEV Werbeverantwortliche)

Zielpublikum Werbeverantwortliche UV/Sektionen, Vertrauensleute sowie alle weiteren Interessierten 
SEV-Mitglieder

Datum/Ort Mo, 22.05.2023 Zürich, Volkshaus

www.facebook.com/verkehrsgewerkschaft

Folge uns
auf Facebook!



Bildungstagung der SEV-Frauen: Frauenbewegungen in Krisenzeiten
Inhalt Weltweit engagieren sich Tausende von Frauen für das Rechte auf ein besseres Leben 

für sich und andere. An diesem Tag kommen einige davon zu Wort und stellen ihre 
unermüdliche Arbeit vor. Frauennetzwerke existieren seit Jahrhunderten für Frieden, 
Frauenrechte und den Schutz der Umwelt. Wenn wir es nicht tun, wer dann? Wie Frauen 
die Welt aktiv gestalten können und wo dein Platz darin sein könnte. Ein Tag spru-
delnder Ideen und Frauenpower, kurz gesagt: Das Empowerment für Frauen des 21. 
Jahrhunderts. 

Referentinnen Werden im Frühling bekannt gegeben

Zielpublikum SEV-Frauen und weitere Interessierte

Datum/Ort Fr, 24.11.2023 Hotel Bern, Bern

Modul 3 – Aktiv im Vorstand (Teil 2): 
Vertiefung für (angehende) Mitglieder Sektionsvorstand

Inhalt Im Erfahrungsaustausch stehen die Rechte und Pflichten von Mitgliedern eines Vor-
standes, das erfolgreiche Durchführen und Gestalten von Versammlungen sowie die 
Rekrutierung von neuen Vorstandsmitgliedern im Mittelpunkt. Weiter diskutieren wir 
herausfordernde Situationen als Vorstandsmitglied, für welche wir Strategien zur 
Konfliktlösung kennenlernen.

Kursleitung Lucie Waser (SEV), Christoph Geissbühler (Erwachsenenbildner)

Zielpublikum Mitglieder mit aktiver oder angehender aktiver Funktion in Sektionsvorständen und/
oder Kommissionen, Vertrauensleute

Datum/Ort Di / Mi / Do, 28.  – 30.11.2023 Sigriswil, Solbadhotel

Einblick in SEV und Bundeshaus
Inhalt Dieser Kurs ermöglicht dir Einblicke in die Organisation des SEV sowie in unsere 

gewerkschaftlichen Strategien und Ziele. Am Vormittag werden wir im Bundeshaus 
einen Blick hinter die Kulissen werfen, sind live dabei, wenn im Ständerat oder Nati-
onalrat debattiert wird und erhalten Gelegenheit, mit unseren Partnern vor Ort über 
die nächsten Herausforderungen zu diskutieren.

Kursleitung Lucie Waser (SEV)

Zielpublikum SEV-Mitglieder

Datum/Ort Für die Daten siehe Agenda: 
SEV-Online 

Bern, SEV Zentralsekretariat und Bundeshaus

Meine Rechte im GAV Arbeitsvertrag
Inhalt Angestellte mit Vertrag GAV (Gesamtarbeitsvertrag) sind nicht vergleichbar mit 

OR-Angestellten. In diesem Kurs steht für einmal genau diese Personalkategorie im 
Mittelpunkt.

Kursleitung Franziska Schneider (SEV Gewerkschaftssekretärin – Rechtsschutzabteilung)

Zielpublikum Alle, die unter GAV arbeiten.

Datum/Ort Di, 13.06.2023 Bern, Zentralsekretariat SEV

Modul 2 – Aktiv in meiner Sektion (Teil 1: SEV & Gewerkschaftspolitik)
Inhalt Wir setzen uns mit den Grundsätzen einer wertschätzenden Kommunikation und 

erfolgreichen Teamarbeit im Vorstand auseinander. Weiter thematisieren wir das 
Funktionieren von demokratischen Organisationen sowie die sozial- und verkehr-
spolitischen Positionen des SEV.

Kursleitung Lucie Waser (SEV), Christoph Geissbühler (Erwachsenenbildner)

Zielpublikum Mitglieder mit aktiver oder angehender aktiver Funktion in Sektionsvorständen und/
oder Kommissionen, Vertrauensleute

Datum/Ort Di / Mi, 27. / 28.06.2023 Weggis, Hotel Rigi

Videos mit dem Smartphone machen (SEV-Pilotkurs)
Inhalt Filmen mit dem Smartphone (Tipps und Theorie für gute Aufnahmen) und Schneiden 

der Videos auf dem Smartphone (Einführung App). Die Teilnehmenden lernen, wie sie 
mit ihrem Smartphone einfache Videos produzieren können, insbesondere für die Pu-
blikation in Sozialen Medien (Facebook, Instagram, Tik-Tok etc.). 
Bemerkung: Teilnehmende müssen ein Smartphone zwingend besitzen und mit-
nehmen. Vor dem Kurs erhalten sie eine Liste von Apps, die sie vorgängig auf ihrem 
Smartphone installieren müssen.

Kursleitung Michael Spahr, Kommunikationsspezialist SEV

Zielpublikum Alle SEV-Mitglieder, die für Werbung, Mitgliederwerben oder Kommunikation in 
ihrem Unterverband bzw. Sektion verantwortlich sind und weitere Interessierte.

Datum/Ort Sa, 01.07.2023 Bern, Zentralsekretariat SEV

Bildungstag Jugend – Politik verstehen
Inhalt Anhand aktuellen sozial- und verkehrspolitischen Themen zeigen wird die Funktions-

weise der Schweizer Demokratie auf. Die Teilnehmenden lernen das politische System
der Schweiz kennen. Wir erläutern die gewerkschaftspolitischen Positionen. Wir zei-
gen Möglichkeiten zur politischen Einflussnahme auf. Sich mit Arbeitnehmenden aus 
dem öV austauschen und Kontakte knüpfen.

Kursleitung wird noch bekannt gegeben

Zielpublikum Mitglieder des SEV bis 30 Jahre sämtlicher Berufsgruppen (Alle ü30 auf Warteliste) 

Datum/Ort Fr, 03.11.2023 Bern



AS – Vorbereitung auf die periodische Prüfung ZVL B
Inhalt Der Kurs bereitet die Teilnehmer in Ergänzung der Ausbildungsmöglichkeiten der SBB

optimal auf die periodische Prüfung der ZVL B vor. Er umfasst nebst fachlichen Themen
auch die psychologische und allgemeine Vorbereitung.

Kursleitung Detailangaben siehe www.as-online.ch 

Zielpublikum Werbeverantwortliche der Sektionen und Interessierte

Datum/Ort Mo, 16.01.2023
Fr, 24.02.2023
Fr, 05.05.2023

Winterthur
Olten
Winterthur

LPV – Vorbereitung auf die periodische Prüfung
Inhalt In diesem Kurs werden die wichtigsten Reglements-Änderungen vermittelt. Es wird

eine Musterprüfung durchgeführt und besprochen. Jedem Teilnehmer wird zudem ein
Zugang zu einem elektronischen Lernprogramm abgegeben.

Zielpublikum SEV-Mitglieder des UV LPV

Datum/Ort Daten und Orte siehe www.lpv-sev.ch

LPV – Kurs Arbeitszeitgesetz für das Lokpersonal RhB
Inhalt Wichtigsten Bestimmungen des AZG und der AZGV, FAV Überprüfung der Einhaltung 

der gesetzlichen Bestimmungen im Arbeitsalltag. Übersicht über die wichtigsten Re-
geln des AZG und die bereits beschlossenen Änderungen von Gesetz und Verordnung 
sowie des geltenden FAV. Kontrolle zur Einhaltung der gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen beim eigenen Dienstplan gewährleisten.

Kursleitung Markus Cadosch, Gewerkschaftssekretär SEV

Zielpublikum Lokpersonal RhB

Datum/Ort Mo, 27.03.2023 Chur, Regionalsekretariat SEV

LPV – Kurs Arbeitszeitgesetz für das Lokpersonal BLS
Inhalt Die wichtigsten Bestimmungen des AZG und der AZGV, GAV; Überprüfung der Einhal-

tung der gesetzlichen Bestimmungen im Arbeitsalltag; Übersicht über die wichtigsten 
Regeln des AZG und die bereits beschlossenen Änderungen von Gesetz und Verord-
nung sowie des geltenden GAV. Kontrolle zur Einhaltung der gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen beim eigenen Dienstplan gewährleisten.

Kursleitung AZG-Spezialist:in SEV

Zielpublikum Lokpersonal BLS

Datum/Ort Di, 21.03.2023 Bern, Zentralsekretariat SEV

Unterverbände

Webseite: www.sev-online.ch

Facebook: www.facebook.ch/Verkehrsgewerkschaft

Migrationskommission: www.sev-online.ch/migration 

Frauenkommission: www.sev-online.ch/frauen

Facebook: @sevfrauen

Instagram: @sev_frauenkommission

Jugendkommission: www.sev-young.ch

Facebook: @sev-young.ch

Instagram: @sevyoung

Linktree: @sevyoung

Informationen zum SEV



LPV – Kurs Arbeitszeitgesetz für das Lokpersonal SBB Personenverkehr
Inhalt Die wichtigsten Bestimmungen des AZG und der AZGV, GAV und BAR; Überprüfung 

der Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen im Arbeitsalltag; Übersicht über die 
wichtigsten Regeln des AZG und die bereits beschlossenen Änderungen von Gesetz 
und Verordnung sowie des geltenden GAV und der BAR. Kontrolle zur Einhaltung der 
gesetzlichen Rahmenbedingungen beim eigenen Dienstplan gewährleisten.

Kursleitung René Zürcher, Gewerkschaftssekretär SEV

Zielpublikum Lokpersonal SBB Personenverkehr

Datum/Ort Do, 23.03.2023 Bern, Zentralsekretariat SEV

LPV – Kurs Arbeitszeitgesetz für das Lokpersonal SBB Cargo
Inhalt Die wichtigsten Bestimmungen des AZG und der AZGV, GAV und BAR; Überprüfung 

der Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen im Arbeitsalltag; Übersicht über die 
wichtigsten Regeln des AZG und die bereits beschlossenen Änderungen von Gesetz 
und Verordnung sowie des geltenden GAV und der BAR. Kontrolle zur Einhaltung der 
gesetzlichen Rahmenbedingungen beim eigenen Dienstplan gewährleisten.

Kursleitung René Zürcher, Gewerkschaftssekretär SEV

Zielpublikum Lokpersonal SBB Cargo

Datum/Ort Do, 16.11.2023 Bern, Zentralsekretariat SEV

ZPV – Selbstverteidigungskurs für das Zugpersonal
Inhalt Stufen einer Aggression, Auslöser und Vermeidung

Arten von Angriffen und wie verteidige ich mich
Auswirkungen eines Übergriffs, physisch und psychisch.
Wie kann ich eine Aggression / einen Angriff vermeiden, bzw. mich mit einfachen Mit-
teln verteidigen, wenn es dennoch dazu kommt.

Kursleitung Urs Herger, Chef Kundenbegleiter SBB Luzern und Krav Maga Head Instructor seit 
2010

Zielpublikum Alle ZPV-Mitglieder (maximal 26 Teilnehmer)

Datum/Ort 07.03.2023
Anmeldeschluss: 22.02.2023

Seminarhotel Romerohaus
Luzern

ZPV – Frauentagung: Attraktiver Arbeitgeber für Frauen
Inhalt Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben, Geschlechtergleichheit und Geschlechterdi-

versität erhöhen. Was heisst dies für mich? Was ist mein Beitrag dazu?
Deutsch mit französischer Simultanübersetzung, Italienisch auf Anfrage.

Kursleitung Janine Truttmann (ZPV Frauenverantwortliche),
Brigitte Fanjak (SEV Frauenkommission) 

Zielpublikum ZPV Frauen

Datum/Ort Do, 04.05.2023 Stettlen, Restaurant Linde


