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Ê  þ > ° þ > ¾ ¼ ©  ³ ³ þ > þ Ç > Ç Å ¼ Ê ¼  ³ { > B þ > Ä ³ É Ã | > ° ¼ Á Ã > ¦ þ > Ã þ ¦ Ç þ É Å |

³ þ > Ç þ © Ä Ã > Ä ¼ Å Ç  þ ³ > þ Ã Ç > þ Ã Ã þ Á Ç  þ ³ ³ þ © þ Á Ç > É Ç  ³  Ã ä > Ä Â É Å

Å ä Ã Â É ° Å þ > ° þ Ã > Ä Å Â ÷ ³ ê © þ Ã > ° þ > Ä ³ ¼ Á  ¾  ¦ ¼ Ç  Â Á { > B ä Ê þ ¿

³ Â Ä Ä ä > þ Ç > ÷  þ Á > É Ç  ³  Ã ä > ` > Ä Â É Å Ã É  Ç > ³ þ > Ã þ ¦ Å ä Ç ¼  Å þ > Ã Í Á ¿

°  ¦ ¼ ³ > Q C T > ` > ³ þ > Ç þ © Ä Ã > Ä ¼ Å Ç  þ ³ > Ä Â É Å Å ¼  Ç > ã Ç Å þ > É Á þ > Å ä ¿

Ä Â Á Ã þ > Ä Â É Å > Ã Â É ³ ¼ ² þ Å > ³ þ Ã > ¦ Â Á ° É ¦ Ç þ É Å Ã > þ Ç > þ Á ¦ Â É Å ¼ ¿

² þ Å > ä ² ¼ ³ þ © þ Á Ç > ³ § þ © ÷ ¼ É ¦ ® þ > ° þ Ã > ¾ þ © © þ Ã | > Ã ¼ É ¾ > À É þ

Ê Â É Ã > ° þ Ê þ Î > ° § ¼ ÷ Â Å ° > Ä Å ä Ê Â  Å > ° þ Ã >  Á Ã Ç ¼ ³ ³ ¼ Ç  Â Á Ã > Ã ¼ ¿

Á  Ç ¼  Å þ Ã > Ã ä Ä ¼ Å ä þ Ã { > N Â É Å > ³ §  Á Ã Ç ¼ Á Ç | > ³ þ > ¦ Â Á ° É ¦ Ç þ É Å

° þ > ÷ É Ã > Å þ Ã Ç þ > þ Ã Ã þ Á Ç  þ ³ ³ þ © þ Á Ç > É Á > © ä Ç  þ Å > ° § ® Â © ¿

© þ Ã { > K ¼  Ã > ¼ Ç Ç þ Á Ç  Â Á > ¢ > J ¼ > Ä Â Ä É ³ ¼ Ç  Â Á > ° þ > ¦ Â Á ° É ¦ ¿

Ç þ É Å Ã > Ê  þ  ³ ³  Ç {

G Á Ç þ Å Á ¼ ³  Ã ¼ Ç  Â Á > ° É > Ã Ç Å þ Ã Ã > þ Ç

¼ É ² © þ Á Ç ¼ Ç  Â Á > Ã  ² Á  ¾  ¦ ¼ Ç  Ê þ > ° þ Ã > © ¼ ³ ¼ °  þ Ã

C Á > Â É Ç Å þ | > ³ þ Ã > þ Á Ç Å þ Ä Å  Ã þ Ã > Â Á Ç > ° É > © ¼ ³ > Ô > Å þ ¦ Å É ¿

Ç þ Å > ° É > Ä þ Å Ã Â Á Á þ ³ > ¦ Â © Ä ä Ç þ Á Ç > þ Á > Å ¼  Ã Â Á > ° É > Ä þ É

° § ¼ Ç Ç Å ¼ ¦ Ç  Ê  Ç ä > ° þ > ³ ¼ > Ä Å Â ¾ þ Ã Ã  Â Á >  { > H þ ¼ Á º > ¼ > ¦ Â © ¿

© þ Á ¦ ä > Ô > ¦ Â Á ° É  Å þ > ° þ Ã > ÷ É Ã > Ô > ³ § Ñ ² þ > ° þ > À Ç > ¼ Á Ã | >  ³ > Å þ ¿

¦ Â Á Á ¼ ú Ç > À É þ > ³ ¼ > Ä Å Â ¾ þ Ã Ã  Â Á > þ Ã Ç > ¼ É ð Â É Å ° § ® É  > ÷ þ ¼ É ¿

¦ Â É Ä > Ä ³ É Ã > °  ¾ ¾  ¦  ³ þ > À É § Ô > Ã þ Ã > ° ä ÷ É Ç Ã { > G ³ > Í > ¼ Ê ¼  Ç

© Â  Á Ã > ° þ > ¦  Å ¦ É ³ ¼ Ç  Â Á > þ Ç > ³ þ Ã > Ç Â É Å Ã > ° þ > Ã þ Å Ê  ¦ þ Ã

ä Ç ¼  þ Á Ç > © Â  Á Ã > Á Â © ÷ Å þ É È > þ Ç > © Â  Á Ã > ¾ ¼ Ç  ² ¼ Á Ç Ã {

N ¼ Å ¼ ° Â È ¼ ³ þ © þ Á Ç | > É Á þ > ¼ Á ¼ ³ Í Ã þ > ©  Á É Ç  þ É Ã þ > ° þ Ã

° Â Á Á ä þ Ã > ¦ Â ³ ³ þ ¦ Ç ä þ Ã > Ä ¼ Å > ³ ¼ > Q C T > © Â Á Ç Å þ > À É þ > ³ þ > Ç Å ¼ ¿

Ê ¼  ³ > ° þ > Á É  Ç > þ Ã Ç > © Â  Á Ã > ¾ ¼ Ç  ² ¼ Á Ç > þ Á > À Â Ä Ë > À É § þ Á

À Â Ä Â { >  > B § É Á þ > ¦ þ Å Ç ¼  Á þ > © ¼ Á  ê Å þ > ¿ > Á Â Ç þ > H þ ¼ Á º |

Á Â É Ã > þ Á > ¼ Ê Â Á Ã > ³ § ® ¼ ÷  Ç É ° þ ~ > © ¼  Ã > ð þ > Ä þ É È > ¼ É Ã Ã  > °  ¿

Å þ > À É þ > Á Â Ç Å þ > ÷  þ Á ¿ ã Ç Å þ > ¼ > °  ©  Á É ä >  { > @ Å þ ¾ | > ³ ¼ > ¾ ¼ Ç  ¿

² É þ > Ã þ > © ¼ Á  ¾ þ Ã Ç þ > °  ¾ ¾ ä Å þ © © þ Á Ç { >  > C Á > ¾ ¼  Ç |

¦ Â © © þ Á Ç þ > A ® Å  Ã Ç  ¼ Á > D ¼ Á × ® ¼ É Ã þ Å | >  ³ > þ È  Ã Ç þ > É Á

Ä Å Â ¦ þ Ã Ã É Ã > ° §  Á Ç þ Å Á ¼ ³  Ã ¼ Ç  Â Á > ° É > Ã Ç Å þ Ã Ã > À É  > Ã þ > Ç Å ¼ ¿

° É  Ç > Ä ¼ Å > É Á þ > ¼ É ² © þ Á Ç ¼ Ç  Â Á > Ã  ² Á  ¾  ¦ ¼ Ç  Ê þ > ° þ Ã

© ¼ ³ ¼ °  þ Ã > ³  ä þ Ã > Ô > ³ ¼ > Ä þ Å Ç þ > ° § ¼ Ä Ä ä Ç  Ç > þ Ç > ¼ É È > Ç Å Â É ¿

÷ ³ þ Ã > °  ² þ Ã Ç  ¾ Ã | > À É þ ³ > À É þ > Ã Â  Ç > ³ § Ñ ² þ { > J þ Ã > Ç Å Â É ÷ ³ þ Ã

° É > Ã Â © © þ  ³ > Ã Â Á Ç > ä ² ¼ ³ þ © þ Á Ç > þ Á > ¼ É ² © þ Á Ç ¼ Ç  Â Á >  {

N Â É Å > T ä Å Â Á  À É þ º | > ° þ Ã > ¾ ¼ ¦ Ç þ É Å Ã > ° þ > Ã Ç Å þ Ã Ã > ¦ Â © © þ

³ § ¼ ² Å þ Ã Ã  Ê  Ç ä > ° þ Ã > Ä ¼ Ã Ã ¼ ² þ Å Ã > þ Ç > ° þ Ã > ¼ É Ç Å þ Ã > É Ã ¼ ² þ Å Ã

° þ > ³ ¼ > Å Â É Ç þ > Â Á Ç > É Á >  © Ä ¼ ¦ Ç > Ã  ² Á  ¾  ¦ ¼ Ç  ¾ > Ã É Å > ³ § þ È þ Å ¿

¦  ¦ þ > ° þ > ³ ¼ > Ä Å Â ¾ þ Ã Ã  Â Á { > A þ ¦  > þ È Ä ³  À É þ > Ã ¼ Á Ã > ° Â É Ç þ

³ § ¼ É ² © þ Á Ç ¼ Ç  Â Á > ° þ Ã > Ç Å Â É ÷ ³ þ Ã > ° É > Ã Â © © þ  ³ { >  

B ¼ Á Ã > ¦ þ > ¦ Â Á Ç þ È Ç þ > ¿ > Ã Â É ³  ² Á þ > þ Á ¦ Â Å þ > A ® Å  Ã Ç  ¼ Á

D ¼ Á × ® ¼ É Ã þ Å > ¿ > ³ ¼ > ² þ Ã Ç  Â Á > ° þ > ³ § ¼ ÷ Ã þ Á Ç ä  Ã © þ > Ä ¼ Å > ³ þ Ã

þ Á Ç Å þ Ä Å  Ã þ Ã > þ Ã Ç > Ê ä ¦ É þ > Ä ¼ Å > ³ þ Ã > ¦ Â Á ° É ¦ Ç þ É Å Ã > ¦ Â © ¿

© þ > É Á þ > ¾ Â Å © þ > ° þ > Ä Å þ Ã Ã  Â Á { > Q  > É Á > Ç  þ Å Ã > ° þ Ã > ¦ Â Á ¿

° É ¦ Ç þ É Å Ã > ° ä ¦ ³ ¼ Å þ Á Ç > ¼ Ê Â  Å > Ç Å ¼ Ê ¼  ³ ³ ä > þ Á > Á þ > Ã þ > Ã þ Á ¿

Ç ¼ Á Ç > Ä ¼ Ã > ÷  þ Á | > ¦ þ ³ ¼ > ° þ Ê Å ¼  Ç >  Á Ç þ Å Ä þ ³ ³ þ Å > ³ þ Ã > þ Á Ç Å þ ¿

Ä Å  Ã þ Ã > Á þ > Ã þ Å ¼  Ç ¿ ¦ þ > À É þ > Ä Â É Å > ° þ Ã > Å ¼  Ã Â Á Ã > ° þ > Ã ä ¿

¦ É Å  Ç ä > Å Â É Ç  ê Å þ { >  

D Â Å Ç > ° þ > ¦ þ Ã > Å ä Ã É ³ Ç ¼ Ç Ã | > ³ þ > Q C T > ¦ Â Á Ç  Á É þ Å ¼ > Ô >  Á ¿

Ç þ Å Ê þ Á  Å > ¼ É Ä Å ê Ã > ° þ Ã > þ Á Ç Å þ Ä Å  Ã þ Ã > Ä Â É Å > ¼ © ä ³  Â Å þ Å

³ § ¼ © ä Á ¼ ² þ © þ Á Ç > ° É > Ç þ © Ä Ã > ° þ > Ç Å ¼ Ê ¼  ³ { >  > L Â É Ã > ° þ ¿

Ê Â Á Ã > ä Ê  Ç þ Å > ³ þ Ã > Ç Â É Å Ã > ° þ > Ã þ Å Ê  ¦ þ > ° þ > Ä ³ É Ã > ° þ > Ä Â

® þ É Å þ Ã { > J þ > Ë Â  > ° þ Ã > Ã Â Á ° ä Ã > ¦ Â Á Ã  ° ê Å þ Á Ç > À É § É Á

Ç Â É Å > ° þ > Ã þ Å Ê  ¦ þ > ° ä Ä ¼ Ã Ã ¼ Á Ç > Ä Â > ® þ É Å þ Ã > ° þ Ê  þ Á Ç > °  ¾ ¿

¾  ¦  ³ þ >  { > A § þ Ã Ç > ¼ É Ã Ã  > ¦ þ > À É þ > Ä þ Á Ã þ > P þ Ç Â º | > ¦ Â Á ° É ¦ ¿

Ç þ É Å > ° þ > ÷ É Ã > Ä ¼ Ã Ã  Â Á Á ä > Ä ¼ Å > Ã Â Á > © ä Ç  þ Å | > À É  > Ê Â É ¿

° Å ¼  Ç > ¦ Â Á ° É  Å þ > ð É Ã À É § Ô > Ã ¼ > Å þ Ç Å ¼  Ç þ { > K ¼  Ã > Ä Â É Å > À É þ

¦ þ ³ ¼ > Ã Â  Ç > Ä Â Ã Ã  ÷ ³ þ | >  ³ > þ Ã Ç > þ Ã Ã þ Á Ç  þ ³ > À É þ > ³ þ Ã > ÷ þ Ã Â  Á Ã

° þ Ã > ¦ Â Á ° É ¦ Ç þ É Å Ã > Ã Â  þ Á Ç > ¼ É > ¦ þ Á Ç Å þ > ° þ > ³ ¼ > Ä ³ ¼ Á  ¾  ¦ ¼ ¿

Ç  Â Á > ° þ Ã > Ç Â É Å Ã > ° þ > Ã þ Å Ê  ¦ þ { >  > J þ Ã > Ç Â É Å Ã > ° þ > Ã þ Å Ê  ¦ þ

° þ > Ä Â > ® þ É Å þ Ã > ¿ > Ã Â É ³  ² Á þ > P þ Ç Â º > ¿ > Ã Â Á Ç > ÷ Â Á Ã > Ä Â É Å

³ § ä À É  ³  ÷ Å þ > þ Á Ç Å þ > Ê  þ > ° þ > ¾ ¼ ©  ³ ³ þ > þ Ç > Ç Å ¼ Ê ¼  ³ | > þ Á Ç Å þ

Ç Å ¼ Ê ¼  ³ > þ Ç > Ê  þ > Ã Â ¦  ¼ ³ þ { > J þ Ã > Ç Â É Å Ã > ° þ > Ã þ Å Ê  ¦ þ > ° þ > Ä Ã ¿

Ä Ç > ® þ É Å þ Ã > Ã Â Á Ç > Ä ä Á ¼ ³  Ã ¼ Á Ç Ã > Ô > Ç Â É Ã > Ä Â  Á Ç Ã > ° þ > Ê É þ >  {

D Â  > ° þ > ¦ Â Á ° É ¦ Ç þ É Å {

E˛‘münhrd�Fdg˛hmf
e˛‘mbnhrd-fdg˛hmf?rdu,nmkhmd-bg

J þ > Q C T > Ã §  Á À É  ê Ç þ > ° þ > ³ ¼ > Ã ¼ Á Ç ä > ° þ Ã > ¦ Â Á ° É ¦ ¿

Ç þ É Å Ã > ° þ Ã > Ç Å ¼ Á Ã Ä Â Å Ç Ã > Ä É ÷ ³  ¦ Ã } > ³ ¼ > © Â  Ç  ä > ° § þ Á ¿

Ç Å þ > þ É È > Ã Â É ¾ ¾ Å þ Á Ç > ° þ > Ã Ç Å þ Ã Ã | > ¼ Ê þ ¦ > É Á þ > ¼ É ² ¿

© þ Á Ç ¼ Ç  Â Á > Ã  ² Á  ¾  ¦ ¼ Ç  Ê þ > ° þ Ã > Ç Å Â É ÷ ³ þ Ã > ° É

Ã Â © © þ  ³ | > ° þ > ³ § ¼ Ä Ä ä Ç  Ç > þ Ç > ° þ > ³ ¼ > °  ² þ Ã Ç  Â Á {

A § þ Ã Ç > ³ þ > ³ Â É Å ° > ¦ Â Á Ã Ç ¼ Ç > ° § É Á þ > ¼ Á ¼ ³ Í Ã þ > ¦ Â © Ä ¼ ¿

Å ¼ Ç  Ê þ > ° þ Ã > Å ä Ã É ³ Ç ¼ Ç Ã > Å þ ¦ É þ  ³ ³  Ã > þ Á > À Â Ä Â > þ Ç

À Â Ä Ë { > J § þ Á À É ã Ç þ | > Å ä ¼ ³  Ã ä þ > Ã É Å > © ¼ Á ° ¼ Ç > ° þ > ³ ¼

T N R | > Á þ > Ä Å ä Ç þ Á ° > Ä ¼ Ã > ¾ Â É Å Á  Å > ° þ Ã > ° Â Á Á ä þ Ã

Ã ¦  þ Á Ç  ¾  À É þ Ã > Â É > © ä °  ¦ ¼ ³ þ Ã | > © ¼  Ã > þ ³ ³ þ > þ Ã Ç

Ç Å ê Ã > Å þ Ä Å ä Ã þ Á Ç ¼ Ç  Ê þ > ° þ Ã > ¦ Â Á °  Ç  Â Á Ã > ° þ > Ç Å ¼ ¿

Ê ¼  ³ > ° þ Ã > ¦ Â Á ° É ¦ Ç þ É Å Ã > ° ¼ Á Ã > Á Â Ã > Ç Å Â  Ã > Å ä ²  Â Á Ã

³  Á ² É  Ã Ç  À É þ Ã {

Sqntakdr�ct
rnlldhk�ds
cd�kå‘oo°shs
dm�g‘trrd

RNMC@FD�RDU�UOS

S
hO
qd
rr
.O
‘a

kn
�F

h‘
m
hm
‘y

yh

Cdtw�atr+�‘t�enmc+�‘u‘mbdms�kdmsdldms�c‘mr�kd�bg‘nr�tqa‘hm-�@udb�bd�rsqdrr+�cd�knmftdr�‘lokhstcdr
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Ahkcm‘bgvdhr

46%
52%

52%

48%

18%

54%

40%

41%

24%

14%

35%

21%

24%

25%

54%

54%

32%

58%

44%

54%

39%

24%

35%

33%

18%

21%

2018
2010

Douleurs musculaires  
des épaules ou du cou 

Douleurs musculaires  
des membres supérieurs

Douleurs musculaires  
des membres inférieurs

Maux de dos

Maux de tête

Maux d‘estomac

Stress

Anxiété

Irritabilité

Troubles du sommeil

Hypersudation 
(forte transpiration) 

Troubles de l‘appétit 
ou de la digestion

Fatigue anormale

Ç Ç
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K‘�r‘ms°�ct�fqntod�cå™fd�35,44�‘mr

Kd�08�e°uqhdq�¬�Nksdm+�kd�bnlhs°�cd�k‘�aq‘mbgd�UOS

atr�‘�°s°�qdmntudk°�bnlld�rths9�Odsdq�Adqmds+�Kt,

f‘mn:�Dkhr‘adsg�JÊmf+�Sgntmd:�Uhbdms�Kdffhdqn+

Fdm÷ud:�B‘qldkn�Rbtcdqh+�K‘tr‘mmd:�I‘bptdr

Kdhoyhf+�Eqhantqf-�L‘qbdk�Adsrbg‘qc+�Yntf+�drs�kd

mntud‘t�ldlaqd�ct�bnlhs°�ds�ldlaqd�rtook°‘ms

ct�bnlhs°�bdmsq‘k�UOS-�Kd�bnlhs°�cd�k‘�aq‘mbgd

UOS�atr�‘�k‘mb°�tm�‘oodk�ontq�‘l°khnqdq�kd�qdbqt,

sdldms-�Snts�kd�lnmcd�‘�°s°�hmuhs°�¬�°sqd�‘bshe�¬

kånbb‘rhnm�ct�sntq�cd�Rthrrd�ct�atr�ct�0//d�ct

RDU+�tmd�nbb‘rhnm�ontq�rd�q‘ooqnbgdq�cdr�ldl,

aqdr�ds�ct�otakhb-
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 > H þ > Ã É  Ã > Ê þ Á É >  ¦  > Ä Â É Å > ³ þ Ã > ä ¦ ® ¼ Á ² þ Ã > ° §  ° ä þ Ã > ¼ Ê þ ¦

° É > Ä þ Å Ã Â Á Á þ ³ > ° þ > Ê þ Á Ç þ > ¼ É > ² É  ¦ ® þ Ç > ° § ¼ É Ç Å þ Ã > þ Á ¿

Ç Å þ Ä Å  Ã þ Ã > þ Ç > Å ¼ Ä Ä Â Å Ç þ Å > ¦ þ > À É  > Ã § þ Ã Ç > °  Ç >  ¦  > Ô > © þ Ã

¦ Â ³ ³ ê ² É þ Ã >  | > °  Ç > ³ § É Á { >  > K ¼ ³ ² Å ä > ³ ¼ > Á É © ä Å  Ã ¼ Ç  Â Á | >  ³

Í > ¼ É Å ¼ > Ç Â É ð Â É Å Ã > ÷ þ Ã Â  Á > ° § ® É © ¼ Á  Ç ä > ° ¼ Á Ã > ³ þ Ã > ² ¼ ¿

Å þ Ã > Â É > ° ¼ Á Ã > ³ þ Ã > ÷ ¼ Ç þ ¼ É È >  | > Ä Â É Å Ã É  Ç > É Á þ > ¼ É Ç Å þ {

 > J ¼ > °  Å þ ¦ Ç  Â Á > þ Ã Ç > Ô > ° þ Ã > ¼ Á Á ä þ Ã > ³ É ©  ê Å þ Ã > ° É > Ç þ Å ¿

Å ¼  Á > þ Ç > Á þ > Ä Å þ Á ° > Ä ¼ Ã > þ Á > ¦ Â © Ä Ç þ > ³ ¼ > Å  ¦ ® þ Ã Ã þ > ° É

Ç Å ¼ Ê ¼  ³ > À É þ > Á Â É Ã > ¾ ¼  Ã Â Á Ã >  | > Å þ ² Å þ Ç Ç þ > É Á þ > ¦ Â Á Ã þ  ³ ¿

³ ê Å þ > þ Á > ¦ ³  þ Á Ç ê ³ þ {

J  ÷ ä Å þ Å > ³ ¼ > Ä ¼ Å Â ³ þ | > ¾ ¼  Å þ > É Á > ä Ç ¼ Ç > ° þ Ã > ³  þ É È |

© þ Ç Ç Å þ > þ Á > ¦ Â © © É Á > ³ þ Ã >  Á ¾ Â Å © ¼ Ç  Â Á Ã > þ Ç > ¦ ® þ Å ¦ ® þ Å

¦ Â ³ ³ þ ¦ Ç  Ê þ © þ Á Ç > ° þ Ã > Ä þ Å Ã Ä þ ¦ Ç  Ê þ Ã > ° § ¼ Ê þ Á  Å > Ä Â É Å

³ þ Ã > © ä Ç  þ Å Ã > ° þ > ³ ¼ > Ê þ Á Ç þ > ° ¼ Á Ã > ³ þ > Ç Å ¼ Á Ã Ä Â Å Ç { > A § þ Ã Ç

³ §  ° ä þ > ° þ > ¦ þ Ç Ç þ > ð Â É Å Á ä þ > ° þ > ³ ¼ > Ê þ Á Ç þ > ° É > Q C T > ³ ¼ Á ¿

¦ ä þ > Ô > ³ §  Á  Ç  ¼ Ç  Ê þ > ° þ > ³ ¼ > Ã þ ¦ Å ä Ç ¼  Å þ > Ã Í Á °  ¦ ¼ ³ þ > T ¼ ³ ä ¿

Å  þ > Q Â ³ ¼ Á Â > À É  > Ã þ > Å ä ð Â É  Ç > ° þ > ¦ þ Ç Ç þ >  > þ È Ä ä Å  þ Á ¦ þ >  

Ä Â É Å > Ã Â Å Ç  Å > ° þ > ³ ¼ > ¾ ¼ Ç ¼ ³  Ç ä > þ Ç > ³ §  © Ä É  Ã Ã ¼ Á ¦ þ {

C Ç ¼ Ç > ° þ Ã > ³  þ É È

J þ Ã > Ä ¼ Å Ç  ¦  Ä ¼ Á Ç ¿ þ ¿ Ã | > É Á þ > Ê  Á ² Ç ¼  Á þ > ° þ > Ä þ Å ¿

Ã Â Á Á þ Ã > Ç Å ¼ Ê ¼  ³ ³ ¼ Á Ç > ¼ É > ² É  ¦ ® þ Ç | > ¼ É È > A D D > Â É > ° ¼ Á Ã

° þ Ã > þ Á Ç Å þ Ä Å  Ã þ Ã > ¦ Â Á ¦ þ Ã Ã  Â Á Á ä þ Ã > ¨ R N D | > A E L |

K M @ | > R Å ¼ Á Ã L | > { { {  | > Â Á Ç > Ä Â  Á Ç ä > ³ þ Ã > © ¼ Á À É þ Ã > ° þ

© Â Í þ Á Ã | > ° þ > ¾ Â Å © ¼ Ç  Â Á > þ Ç > ° §  Á ¾ Â Å © ¼ Ç  Â Á Ã > ¦ ³ ¼  Å þ Ã
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La loc du centenaire SEV – modèle réduit Märklin
Pour fêter ses 100 ans, le SEV met en vente un modèle réduit 
Märklin de la loc du centenaire (voie H0) qui sillonne le réseau de 
chemins de fer suisse depuis le 2 février. 

Les membres SEV peuvent profiter d’un prix spécial :  
CHF 309.95 plus les frais de port.

Les membres peuvent commander la loc jusqu’au 31 mars 2019 
au plus tard au moyen du talon ci-dessous, ou via le shop SEV 
sur notre site internet (www.sev-online.ch/shop/). La livraison des 
modèles réduits de la loc SEV est prévue dès la mi-juin. 

Concours Märklin-SEV
Parmi les acheteurs de la loc du centenaire SEV, nous procéderons 
à un tirage au sort et offrirons la possibilité de visiter les ateliers 
Märklin à Göppingen. Le SEV et Märklin invitent 15 acquéreurs de 
loc (membres SEV uniquement) à une visite guidée durant laquelle 
ils pourront assister à la fabrication des modèles réduits super-dé-
taillés de Märklin. Puis après le repas de midi qui sera également 
offert, il sera possible de visiter le nouveau musée qui relate l’his-
toire de l’entreprise Märklin qui existe depuis 160 ans. 

Chacun s’organise pour le trajet. Déroulement de la journée : dé-
but de la visite à 10h00 jusqu’à 12h15, puis repas de midi et de 
13h30 à 15h00, visite du musée Märklin.

Talon de commande :
Je commande … exemplaire(s) de la loc du centenaire SEV Märklin (voie H0) au prix spécial 
pour membres SEV de CHF 309.95 plus les frais de port.  
Version: q⇤Courant alternatif q⇤Courant continu 

Nom, prénom : .....................................................................................................................................

 
Adresse :  .............................................................................................................................................

 
Téléphone :  .............................................. E-mail :  .............................................................................

Merci d’envoyer le talon de commande à : 
SEV secrétariat central, Shop, Steinerstrasse 35, Case postale 1008, 3000 Berne 6

Vins du centenaire SEV

Pour ses 100 ans, le SEV met en vente deux vins spéciaux en 
collaboration avec la coopérative d’achat EGB.

Les vins du centenaire peuvent être commandés directement sur 
le site https://www.egbiel.ch/fr/shop en mentionnant les numéros 
des articles. La livraison aura lieu dès le 29 avril. Il n’est pas pos-
sible de venir chercher le vin directement chez EGB.

Article 1194 : 
« Runchet » Merlot Ticino DOC, 2016 
88 fr.80 le carton de 6 bouteilles 

Article 1073 : 
« Mont-sur-Rolle », Cave de Jolimont, La Côte, 2018 
81 fr.60 le carton de 6 bouteilles

Talon de commande

Je commande … Cartons de « Runchet » Merlot Ticino DOC, 2016, 
à 88 fr.80 par carton (article 1194)

Je commande … cartons de « Mont-sur-Rolle », Cave de Jolimont, La Côte 2018, 
à 81 fr.60 (article 1073) ; les frais d’envoi sont inclus dans le prix.

Nom, prénom : .....................................................................................................................................

Adresse :  .............................................................................................................................................

Téléphone :  ..............................................  E-mail :  ..........................................................................

Merci d’envoyer le talon de commande jusqu’au 31 mars 2019 à :
EGB - Einkaufsgenossenschaft Biel ; Schwanengasse 22 ; 2503 Biel/Bienne
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A ® þ Î > A D D > A ¼ Å ² Â | > °  Ê þ Å Ã þ Ã > ¦ ® Â ¿
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Pour ceux et celles qui lisent régulièrement notre journal, la tâche est simple. Réponds aux 
questions ci-dessous et fais-nous parvenir tes réponses 
(exemple : ABDB).

1. D’après l’enquête de santé SEV auprès du personnel roulant des bus, quel est le pour-
centage d’employés stressés au volant ?

A     30% B     50% C     60%

2. CFF Cargo prévoit d’examiner … points de desserte en 2019.

A     140 B     150 C     200

3. L’Initiative des Alpes fête en 2019 ses … ans.

A     20 B     25 C     30

4. Chaque mois, une femme gagne en moyenne :

A     300 fr. de moins qu’un homme B     300 fr. de plus qu’un homme

C     700 fr. de moins qu’un homme
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